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Update on Diagnosis and Treatment of

herpes simplex virus infections

　単純疱疹は再発を繰り返す疾患であり患者の悩みは深い。

これまで 皮膚科 で の再発性の単純疱疹の治療は5日間

内服療法が 中心であったが 、近年、Patient Initiated  

Therapy(PIT)が承認され、再発の初期段階から患者判断

で治療開始することが可能となった。本セミナーでは単純疱疹

の診断から治療まで、幅広くご講演いただく予定である。
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　近年、単純疱疹診療を取り巻く環境は大きな変化を迎えている。診断においては、イムノクロマト法を

測定原理とするHSV抗原の迅速検出キットが承認され、治療においては、2019年のファムビルにつづき、

2023年にアメナリーフでも再発性の単純疱疹に対してPatient Initiated Therapy(PIT)が承認された。

再発性の単純疱疹の初期症状発現時にはウイルス増殖が始まっているため、PITはウイルスの挙動を

考えると理にかなった方法であると考える。本セミナーでは単純疱疹診療を診断から治療まで概説する。
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